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Le PING TOUR c’est - *

PING TOUR

Le Ping Tour vise a faire découvrir, jouer, et s’amuser le grand public au tennis de table via :
» Un espace accessible, visible de tous, en ville, dans des lieux emblématiques comprenant :
v Entre 50 et 100 tables de taille et de forme différentes réparties sur des univers
distincts dédiés au tennis de table qui permettront a tout visiteur ou promeneur de tout
age de jouer selon son niveau ou son envie
v' Entre 20 et 30 animateurs et/ou hotes a disposition pour accueillir le public
> Des stands autour de I’aréne pour mettre en avant la vie associative locale, les collectivités,
et les partenaires (en fonction du lieu et de I'espace disponible de I'étape)
» Un espace dédié mythique, face aux Arenes, pour mettre en avant les meilleurs sportifs et
champions, pour battre des records.

» Un moment de partage et d’échange a « Nimes : I"Antiquité au Présent » soutenant la

candidature au patrimoine mondial de T'UNESCO.

LES UNIVERS DU PING TOUR

Le Ping pour les 4-7 ans : exercices et mises en situation seul ou a plusieurs, pour développer la
dextérité, la psychomotricité, la concentration mais aussi I’esprit malin tout en jouant et en s’amusant
grace a du matériel évolutif, mini tables, balles en mousse, bicolores, raquette panda...

Le Techni-Ping : un espace conseil pour apprendre les bons gestes, mettre en application des exercices
techniques et progresser.

Le Santé-Ping : pour découvrir les bienfaits du ping pour la santé, passer des tests pour évaluer sa
condition physique, pour se tonifier ou se remettre en forme.

Le Free-Ping : jeux ludiques sur des tables aux formes et couleurs originales, (en zigzags, rondes ou
ovales...)

L’Handi-Ping : un atelier avec des tables et du matériel adapté pour accueillir un public en situation de
handicap. Le grand public pourra étre sensibilisé aux conditions de pratique handisport (fauteuil roulant).

Le Compet’-Ping : grand tournoi open pour ceux qui aiment se mesurer a un adversaire.

Démonstrations : un espace dédié aux démonstrations des champions locaux ou nationaux. lls vous y
attendent pour échanger quelques balles.

Le Fit-Ping : nouvelle pratique alliant fitness, étirements et pratique du ping en musique...
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PING TOUR

Le Tennis de Table c’est :

Un Sport Olympique depuis 1988

+ de 5 millions de joueurs occasionnels déclarés en France (source : Ministére
chargé des Sports)

Le 1°" sport et loisir pratiqué dans le monde (source CNOSF)

Le 2°"¢ sport en nombre d’associations affiliés a sa Fédération
Internationale

Environ 200.000 licenciés et 3.600 clubs affiliés ala FFTT

Un Sport ludique et convivial, accessible a tous dés I’age de 4 ans

Le Ping dans le Gard c’est :

» 26 clubs

» 1300 licenciés

» 1 championnat par équipes seniors

» 1 championnat par équipes jeunes (-18 ans)
» 1 championnat individuel

Le Ping a Nimes c’est :

» 3 clubs:

» ASPC Nimes

» ASPTT Nimes

» Nimes St Césaire AM

= Soit pres de 300 licenciés dont 200 a ’ASPC Nimes




L'ASPCN : du « PING pour TOUS » au HAUT NIVEAU

» 14 équipes engageées du niveau départemental jusqu'au niveau national (féminines
et masculines)
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Une pratique de loisir jusqu'au niveau international, a partie de 4 ans jusqu'a 80 ans
et plus, et toujours encadrée par des moniteurs

Activités nouvelles Fit Ping et Ping santé

Un club structuré et ambitieux

+ de 60 heures de pratique possible encadrée par des éducateur(trice)s diplémé(e)s
Des créneaux de pratique libre

Des animations ponctuelles : tournois, repas, réunions...

Un club convivial a la portée de toutes et tous

1 équipe professionnelle Féminine

Une filiere de formation intégrale de la maternelle jusqu’a I'université

Club Héte d’un Centre Régional d’Entrainement et du Péle Espoir Régional

Une section Handisport de Haut Niveau

d v v v v I v v v 11 VvV

Plus haut niveau de pratique de toute I’Occitanie

L’actualité de notre palmarés

2015/2016 :

e 7 médailles nationales dont 2 titres de Champions de France
e 7 médailles Européennes
e 1 medaille d'Or Paralympigue aux Jeux de Rio

2016/2017 :

e 1titre de Championnes de France Seniors en Double Dames
e 2titres Championne de Suisse (simple + double) + 1 bronze (simple)

e 1 médaille Européenne Open Handisport + sélection aux Europe 2017
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Défis et tournois
en appliquant
les régles
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PING TOUR —LES BENEVOLES

» Comité d’Organisation :

- 1 commissaire general (pour assurer le lien avec municipalité, la FFTT, les responsables
de secteurs locaux)

- lresponsable logistique et matériel (pour gérer I'installation et le rangement du matériel)
- 1lresponsable des animations locales (pour coordonner les animateurs locaux)
- 1responsable accueil (pour coordonner I’équipe accueil)

- lresponsable communication et partenaires (pour promouvoir I’opération et trouver des
partenaires)

> Cellule Animation et Logistique :

- 2 a6 animateurs et 1 a 2 hétes d’accueil par univers (8 univers)
- 2 a4 bénévoles par stand (stand du Ping local)
- 10 a 12 bénévoles pour I'installation et rangement du matériel

- 2 a6 personnes pour lacommunication (distribution de tracts, réseaux sociaux, presse,
pose d’affiches...)

= Soit 50 a 60 personnes mobilisées pour ce Ping Tour

L’ASPC NIMES est préte arelever ce défi !l
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